平成21年度中高年・高齢者対象事業
財団法人　山口県健康福祉財団　山口県健康づくりセンター
	事　業　名
	介護予防オリジナル健康体操発表会

	実施予定日
	平成２１年８月２４日（月）

	参加対象
	健康づくりの住民リーダー及び一般県民

	事業概要
県内の市町で独自に作成されている「介護予防」「転倒予防」を目的としたオリジナル健康体操の発表会を行い、各市町へ波及させる。


	事　業　名
	メタボらない運動・食事講座

	実施予定日
	平成２２年２月頃

	参加対象
	メタボリックシンドローム予防に関心のある県民

	事業概要
　生活習慣病予防のための食事と運動の体験講座
　　　１日目：食事指導と調理実習
　　　２日目：体力チェックと適正運動の指導


	事　業　名
	健康な骨づくり講座

	実施予定日
	平成２２年１月１４日（木）

	参加対象
	一般県民（３５名）

	事業概要
　・骨密度測定
　・カルシウムを多く含む食材を使った調理実習と試食
　・骨のための日常生活の中で出来る運動の実際



	事　業　名
	メタボにぶちええヘルシーツアモデル事業

	実施予定日
	平成２２年２月頃

	参加対象
	健康づくりに関心があり、温泉や地元産の食材に興味がある中・高年（３０人）

	事業概要
　①湯田温泉の歴史や史跡を感じながらの足湯巡りウオーキング

②山口の味満載のヘルシー料理の試食

　③温泉入浴指導員による効能を逃がさない入湯の実際



平成21年度中高年・高齢者対象事業
財団法人　山口県健康福祉財団　山口県健康づくりセンター
	事　業　名
	健康ウオーキングマップ作成事業

	実施予定日
	平成２１年７月作成

	参加対象
	健康ウオーキングに関心のある県民

	事業概要
県内各地で作成されているウオーキングマップの情報を取りまとめ、冊子として作成し
県民に普及する。


	事　業　名
	体力クリニック

	実施予定日
	平成21年8月19日，9月16日．10月14日，11月8日，12月16日，平成22年2月17日，3月17日

	参加対象
	自分の体力年齢を知りたい県民

	事業概要
　筋力、柔軟性、全身持久力等10項目を測定して、今後の健康づくりのアドバイスをする。



