平成21年度中高年・高齢者対象事業
（社）　山口県レクリエーション協会　
	事業名
	チャレンジ・スポーツデー

	実施予定日
	５月１６日（土）

	参加対象
	スポーツ・レクリエーション活動に興味のある方、一般県民希望者

	事業概要
○会場：光市大和総合運動公園・大和スポーツセンター

○あそびの森チャレンジ教室
　　　・ネイチャーゲーム、３Ｂ体操、スポーツチャンバラ、チャレンジ・ザ・ゲーム、
　　　　　インディアカ、ヒューストン健康安全吹矢

	事業名
	山口県レクリエーション講習会

	実施予定日
	①6/20(土)・21(日)②8/29(土)・30(日)③9/26(土)・27(日)④11/14(土)・15(日)

	参加対象
	レクリエーション指導者を志す方、一般県民希望者

	事業概要
　○レクリエーションに関する講義
　○レクリエーションに関する実技
　　　　・ゲーム、ソング、ダンス
　　　　・コミュニケーション・ワーク
　　　　・ホスピタリティトレーニング　　等

	事業名
	山口県スポーツ・レクリエーションフェスティバル

	実施予定日
	中心開催日：１０月１１日（日）

	参加対象
	スポーツ・レクリエーション愛好者、一般県民希望者

	事業概要
　○スポーツ・レクリエーション（エスキーテニス・スポーツチャンバラ・バウンドテニス
　・３Ｂ体操・武術太極拳・レク卓球・ゲートボール　他）
　○障害者スポーツ（サウンドテーブルテニス・ボッチャ・フライングディスク）　等　
　種目別交流大会、体験教室


